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Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Футбол» разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования с учетом программ, включенных в ее структуру, и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:

  - Авторская программа  внеурочной образовательной деятельности по физической культуре «Футбол» для учащихся 7 классов (рецензия Козлова А.М от 23.09.2013)
  - программа по внеурочной деятельности «Футбол» пособие для учителей и методистов (Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В.Маслов-М.:Просвещение,2011).

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление направлено на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.


Виды деятельности: 

· игровая деятельность;

· познавательная деятельность;

· спортивно-оздоровительная деятельность;

Формы организации внеурочной деятельности:

· кружки

· секции

· социально-образовательные проект

· беседы о ЗОЖ

· участие в оздоровительных процедурах

· познавательные игры и др.

· соревнования

· проведение игр: двусторонняя игра.
Виды и формы контроля: творческое внеклассное мероприятие (спортивный праздник), соревнования.
Таблица распределения  количества часов

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Авторская программа

	1. 1
	Основы знаний о физической культуре.
	В процессе занятий

	2. 
	Общая физическая подготовка
	24

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	14

	4. 
	Техническая подготовка
	22

	5. 
	Тактическая подготовка
	8

	6. 
	ИТОГО:
	68




