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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

У обучающихся могут быть сформированы следующие результаты развития:

обучающийся научится:
· управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий;

· владеть умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;

· содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям;

· уметь длительно сохранять красивую (правильную) осанку, при разнообразных формах движения и передвижений;

· 
владеть навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий, также применения их в игровой деятельности.

обучающийся должен научиться:

•
добросовестно выполнять задания, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

•
рационально планировать учебную деятельность, уметь организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

•
восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

•
владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

•
владеть широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное их использование в самостоятельно организуемой физкультурно-оздоровительной деятельности;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками, оказывать им помощь в освоении новых двигательных действий;
· знать и соблюдать правила игры способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, знать и соблюдать правила игры;
· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.

Метапредметные: 
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек (отклоняющегося) поведения;
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное их использование в самостоятельно организуемой физкультурно-оздоровительной деятельности;
· добросовестное выполнение заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Предметом обучения игре футбол 5-6 классе является двигательная (физкультурная) деятельность человека с общеразвивающей, спортивно-оздоровительной направленностью, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе овладения этой деятельностью не только укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, но  и успешно развиваются психические процессы и нравственные качества, формируются сознание и мышление, творчество и самостоятельность.
Основы знаний о физической культуре. 

Понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств. Понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек (отклоняющегося) поведения. Знание истории развития футбола. Знание развития футбола в нашем городе. Знание о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.
Общая физическая подготовка (24 часа).
Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное их использование в самостоятельно организуемой физкультурно-оздоровительной деятельности.
Специальная физическая подготовка (14 часов)
владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий, также применения их в игровой деятельности.

Техническая подготовка (22 часа). 
Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.
Тактическая подготовка (8 часов)
Умение взаимодействовать с одноклассниками, оказывать им помощь в освоении новых двигательных действий.
Виды деятельности: 

· игровая деятельность;

· познавательная деятельность;

· спортивно-оздоровительная деятельность;
Формы организации внеурочной деятельности:

· кружки

· секции

· социально-образовательные проект

· беседы о ЗОЖ

· участие в оздоровительных процедурах

· познавательные игры и др.

· соревнования

· проведение игр: двусторонняя игра.
Виды и формы контроля: творческое внеклассное мероприятие (спортивный праздник), соревнования.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№ №

пп/п
	Тема урока
	Кол-во часов по теме 
	Форма организации 
	Вид деятельности
	Примечания

	
	
	
	
	
	

	
	Общая физическая подготовка (24 часа)
	
	
	
	

	1. 
	Техника безопасности на занятиях по футболу.
	2
	Беседы о ЗОЖ
	познавательная
	

	2. 
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	3. 
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу серединой подъема.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	4. 
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. ОРУ. ОФП.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	5. 
	Остановка катящегося мяча подошвой.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	6. 
	Ведение мяча внешней и внутренней частью подъема.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	7. 
	Выбивание мяча ударом ногой. ОРУ. ОФП.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	8. 
	Комбинации из основных элементов техники перемещений и владения мячом.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	9. 
	Игры на закрепление и совершенствование
	2
	соревнования
	игровая 
	

	10. 
	Групповые тактические действия.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	11. 
	Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	12. 
	Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	
	Специальная физическая подготовка (14 часов)
	
	
	
	

	13. 
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	14. 
	Отбор мяча перехватом. ОРУ. ОФП.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	15. 
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	16. 
	Групповые взаимодействия.  ОРУ. ОФП.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	17. 
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	18. 
	Удар по мячу носком.  
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	19. 
	Удар по летящему мячу серединой лба без прыжка
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	
	Техническая подготовка (22 часа)
	
	
	
	

	20. 
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шага.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	21. 
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	22. 
	Игры на закрепление и со-вершенствование технических и тактических действий.
	2
	соревнования
	игровая
	

	23. 
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	24. 
	Удар по летящему мячу средней частью подъема.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	25. 
	Финт «уходом». ОРУ. ОФП.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	26. 
	Финт «ударом» по мячу ногой. ОРУ. ОФП.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	27. 
	Финт «остановкой» мяча ногой.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	28. 
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	29. 
	Упражнения с численным преимуществом атакующей стороны
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	30. 
	Резаные удары по мячу внутренней и внешней частью подъема
	2
	познавательная
	спортивно-оздоровительная
	

	
	Итого:
	68
	
	
	




