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  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

У обучающихся могут быть сформированы следующие результаты развития:

Личностные: 
-формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками;
-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;
-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.

Метапредметные
Регулятивные УУД:
-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей спортивной деятельности;
-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;
-осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
-корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи.

 Познавательные УУД:
-умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе владение основами самоконтроля, самооценки,                            принятия решений;
-осознанно выбирать наиболее эффективные способы;

-решения учебных задач.
 Коммуникативные УУД:
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
Предметные
- формирование знаний о  роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
- создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития волейбола, спорта;
- умение отбирать физические упражнения  для самостоятельных систематических занятий с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма;
- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, упражнений;
- овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

- способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
  Предметом обучения игре баскетбол в 8-9 классе является двигательная (физкультурная) деятельность человека с общеразвивающей, спортивно-оздоровительной направленностью, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе овладения этой деятельностью не только укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, но и успешно развиваются психические процессы и нравственные качества, формируются сознание и мышление, творчество и самостоятельность.
Теоретические занятия 3ч. История появления баскетбола как игры. Баскетбол как вид спорта. Развитие школьного баскетбола. Терминология и правила игры. Необходимое оборудование для игры в баскетбол. Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм. Соблюдение санитарно-гигиенических норм во время занятий баскетболом. Форма одежды, обувь для занятий. Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол. Наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Практические занятия 65ч. 
Физическая подготовка 15ч. Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.  Выполнять упражнения общей физической подготовки, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества.

 Техническая подготовка 25ч. стойки баскетболиста, перемещение по площадке, ведение мяча, передачи мяча, броски по кольцу. Индивидуальная: Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты с мячом и без мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении. Ловля и передача одной рукой от плеча с пассивным сопротивлением противника. Ловля и передача в парах, тройках, квадрате, круге. Ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости, с сопротивлением противника. Бросок мяча с места и после ведения, с двух шагов. 

Тактическая подготовка 25ч. групповые и командные действия в нападении; групповые и Групповая Освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание, выбивание, перехват мяча. Тактика взаимодействия в командные действия в защите. парах, тройках. Позиционное нападение, личная и зонная защита в игровых взаимодействиях. Нападение быстрым прорывом. Игра в баскетбол по правилам. Соревновательная деятельность: участие в районных соревнованиях по баскетболу, стритболу. групповая Совершенствовать тактико-технические действия и игровой ситуации. Преодолевать трудности, проявлять волевые качества, сотрудничать со сверстниками, старшими.

Виды деятельности: 
· познавательная  
· физкультурно-оздоровительная.

Формы организации внеурочной деятельности:
1. беседы о ЗОЖ

2. подвижные и познавательные игры.

3. соревнования.
Виды и формы контроля: 

· творческое внеклассное мероприятие (спортивный праздник) 

· соревнования.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
68часов.  2 часа в неделю
	 №

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов по теме
	Форма организации
	Вид деятельности
	Примечания

	
	
	
	
	
	

	1
	Организационное занятие. Техника безопасности на занятиях по баскетболу (беседа). Теоретические занятия «Баскетбол – командная игра, спортивная игра».
	1
	Беседы о ЗОЖ
	Познавательная   

	

	2
	Общая физическая подготовка.

Техника игры: ведение баскетбольного мяча правой, левой руками, попеременно на месте, в ходьбе и в беге.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	3
	Обучение стойкам баскетболиста. 

Передача и ловля мяча на месте. 

Двусторонняя игра по упрощенным правилам
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	4
	Техника: ведение баскетбольного мяча в беге, с ускорением. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	5
	Передача мяча из-за головы, от груди. Правила игры в баскетбол. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	6
	Техника: перемещение игрока во время игры, бросок в корзину со штрафной линии. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	7
	Техника: ведение баскетбольного мяча с ускорением, передача мяча в движении. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	8
	Техника: ловля мяча с последующим броском в корзину. 

Остановка в прыжке. Подвижные игры с баскетбольным мячом.

 Учебные игры в баскетбол 3х3.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	9
	Обучение технике нападения: перемещение игрока. Значение техники перемещения (беседа).
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	10
	Правила игры в баскетбол (дискуссия). Обучение  остановке прыжком. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	11
	Техника игры: ведение баскетбольного мяча в различных ситуациях (препятствия). 

Остановка шагом. Бросок в корзину после остановки.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	12
	Общая физическая подготовка учащихся. 

Техника игры: остановка в два шага с последующим броском в корзину
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	13
	Баскетбольная игра «3х3». 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	14
	Техника игры: ведение баскетбольного мяча с последующей остановкой (любой вариант); обучение поворотам (плечом вперед, назад). 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	15
	Совершенствование перемещения по площадке.  Двусторонняя игра.
	1
	Соревнования 
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	16
	Техника игры: ведение мяча, ловля мяча в движении.

Двусторонняя игра.
	1
	Соревнования 
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	17
	Бросок в кольцо с 3-х очковой линии.

Двусторонняя игра.
	1
	Соревнования 
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	18
	Техника игры: совершенствование держания мяча двумя руками, совершенствование передачи мяча двумя руками от груди. 

Двусторонняя игра.
	1
	Соревнования 
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	19
	Общая физическая подготовка (полоса препятствий).

Двусторонняя игра.
	1
	Соревнования .
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	20
	Правила игра в стритбол. 

Учебные игры в стритбол
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	21
	Совершенствование передач мяча (под головой, одной рукой от плеча с поворотом в прыжке), ведение мяча в парах, в тройках. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	22
	Упражнения для изучения и совершенствования ловли и передачи мяча в различных условиях.

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	23
	Совершенствование бросков в корзину (одной и двумя руками снизу, одной рукой от плеча).

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	24
	Техника: упражнения для изучения и совершенствования ведения мяча. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	25
	Техника: обучение отвлекающим действиям-финтам.

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	26
	Упражнения для обеспечения и совершенствования отвлекающих действий. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	27
	Техника защиты: обучение и совершенствование вырывания мяча.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	28
	П/и «Догонялки с баскетбольным мячом». 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	29
	Техника: обучение и совершенствование перехватывания мяча во время передач.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	30
	Техника защиты: техника выбивания мяча во время ведения. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	31
	Техника защиты: обучение прикрытию мяча при бросках в корзину. 

Двусторонняя игра и самоанализ.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	32
	Обучение технике противодействия выходом нападающего в борьбе за мяч, отскочившего от щита.

Двусторонняя игра
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	33
	Ведение мяча с поворотом левым и правым плечом. Правила игры (показ детьми). 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	34
	Совершенствование ранее изученных упражнений тактики игры: ловля, ведение, броски, защита. Двусторонняя игра в стритбол.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	35
	П/и с элементами баскетбола. Тактика: командные действия. 

Понятие о системе игры (беседа).

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	36
	Тактика: действия двух нападающих против двух защитников.

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	37
	Совершенствование ведения и передачи мяча (в парах и тройках). Совершенствование ведения мяча в усложненных условиях. Броски по кольцу сбоку.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	38
	Быстрый прорыв (обучение и совершенствование). 

П/и с элементами изученных ранее упражнений.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	39
	Совершенствование отвлекающих действий (финты). Совершенствование различных вариантов остановки.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	40
	Бросок в корзину со штрафной линии. 

Двусторонняя игра с забиванием в корзину с 3-х очковой линии.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	41
	Бросок мяча в корзину в усложненных условиях. Двусторонняя игра и самоанализ.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	42
	Совершенствование разыгрывания комбинаций перемещения по площадке в атаке на двоих и на троих (различные варианты).

Двусторонняя игра и самоанализ.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	43
	П/и с элементами ловли и ведения баскетбольного мяча. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	44
	Совершенствование техники игры: ведение мяча с ускорением, ловля мяча после отскока от щита.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	45
	Тактика: отвлекающие действия  атакующего, обманные действия. 

Проведение п/и «Салки» для закрепления ведения мяча.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	46
	Правила игры.
Жестикуляция судейства (показ, дискуссия).

О.Ф.П.  (силовое и скоростное развитие).
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	47
	Совершенствование броска в корзину в усложненных условиях. Проведение игры «3х3» с 3-х очковой зоны.
Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	48
	Тактика защиты: совершенствование выбивания мяча. Заслон соперника, вырывание мяча.

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	49
	Совершенствование перехвата мяча во время передач. Совершенствование атакующих маневров в парах.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	50
	Техника: ведение баскетбольного мяча, остановка прыжком с последующим броском в кольцо. Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	51
	Тактика: защиты - опека соперника. Повороты и их варианты. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	52
	Проведение п/и с элементами ведения и бросков в корзину. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	53
	Совершенствование техники нападения в игре: перемещения по площадке (различные варианты).

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	54
	Совершенствование передачи мяча (двумя руками от груди, одной от плеча, двумя руками из-за головы).
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	55
	Совершенствование ведения мяча (левой, правой, попеременно).

 Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	56
	Совершенствование броска в корзину после ведения. Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	57
	Совершенствование тактики игры: заслоны, опека противника (различные варианты). 

Совершенствование ведения баскетбольного мяча (дриблинг).
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	58
	Обучение и совершенствование бросков мяча одной и двумя руками снизу. 

Обучение броску мяча одной рукой от плеча с места.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	59
	Совершенствование техники дриблинга (различные упражнения для овладения техникой). 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	60
	Эстафеты с техникой ведения и передачи баскетбольного мяча. Изучение и совершенствование отвлекающих действий. 

Двусторонняя игра с забиванием мяча с 3-х очковой зоны.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	61
	Броски мяча в корзину с 3-х очковой зоны. Обучение и совершенствование прикрытия мяча при бросках в корзину. 

Проведение эстафет с баскетбольным мячом.

 Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	62
	О.Ф.П. (на спортивной площадке и в зале). Совершенствование техники защиты, исходное положение защитника, его перемещения, выбивание и вырывание мяча. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	63
	Обучение совершенствование атакующих действий (разыгрывание комбинаций на двоих и троих). 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	64
	Совершенствование перехватов мяча во время передач. Совершенствование ведения и передачи мяча в различных условиях.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	65
	Обучение и совершенствование выбивания мяча во время ведения. 

Совершенствование бросков в кольцо после ведения.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	66
	Упражнения для изучения и совершенствования техники противодействия выходам нападающего без мяча. 

Совершенствование бросков в корзину со штрафной линии.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	67
	Изучение и совершенствование постановки заслонов. Совершенствование ведения мяча (правой, левой руками). 

Совершенствование остановки (различные варианты). Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	68
	 Совершенствование упражнений в парах и тройках с баскетбольным мячом. 

Двусторонняя игра.
	1
	Подвижные и познавательные игры.
	Физкультурно-оздоровительная    
	

	
	Итого:
	68ч.
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