РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Обучающийся научится: 
· сущность жизненного самоопределения; 
· сущность и структуру процесса профессионального самоопределения; 
·  правила выбора профессии и типичные ошибки при этом выборе; 
·  многообразие мира труда и профессий, способы их классификации и анализа; 
·  состояние рынка труда и его требования к современному профессионалу; 
·  профессионально важные качества своей личности, свои профессиональные способности и возможности; 
·  способы и средства анализа профессиональной деятельности; 
·  методику выполнения профессиональных проб; 
·  структуру предпрофильной подготовки и профильного обучения; 
·  пути получения профессионального образования; 
·  возможности получения профессиональной консультации; 
·  этапы, способы и средства профессионального саморазвития и самовоспитания; 
· этапы принятия решения о профессиональном выборе; 
· структуру, порядок оформления и защиты творческого проекта «Мой выбор».
· пользоваться источниками информации о профессиях, профессиональных учебных заведениях и рынке труда; 
· определять формулу профессии; 
· проводить общий анализ профессиональной деятельности, анализировать требования профессий к человеку; 
· выявлять свои профессионально важные качества; 
· соотносить свои возможности с требованиями будущей профессии; 
· выполнять профессиональные пробы; 
· пользоваться профессиограммами и психограммами; 
· выбирать способ приобретения будущей профессии; 
· получать профессиональную консультацию; 
· заполнять карту самоконтроля своей готовности к профессиональному самоопределению; 
· выполнять, оформлять и защищать творческий проект «Мой выбор» с электронной презентацией. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
· планировать профессиональную карьеру; 
· рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства;
· ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования; 
· оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской деятельности. 
· выстраивать личный профессиональный план и пути получения профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на региональном рынке труда. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Раздел 1:Многообразие мира профессий (18 часов)
Тема 1. Вводное занятие. Урок – знакомство - (2 ч). 
Теоретическая часть: 
- Цели и задачи курса. 
- Особенности профессиональной ориентационной работы в современных условиях. 
Практическая часть: 
- Упражнение «Оригинальное знакомство»; 
- Упражнение «Представление себя». 
Тема 2. Многообразие мира профессий. 
Представление о себе и проблема выбора профессий - (4 ч) 
Рынок профессий. 
Классификация профессий- (4 ч) 
Теоретическая часть: 
- Понятие рынка труда. 
- Условия формирования современного рынка труда. 
- Рынок профессий. Изменения в мире профессий. 
- Типы профессий. Группы и отделы профессий. 
Практическая часть: 
- Составление профессиограммы; 
- Составление словаря современных профессий; 
- Опросник Е.А. Климова; 
- Тест «Профессиональный тип личности». 
- Методика «Кто я?» 
Тема 3. Секреты выбора профессии- (8 ч) 
Теоретическая часть: 
- «Хочу» - интересы, склонности, профессиональная направленность личности. 
«Могу» - личностные (физические и психические) возможности. 
«Надо» - информация о состоянии рынка труда. 
- Типичные ошибки при выборе профессии. 
Практическая часть: 
- Диагностика «Карта склонностей»; 
- Опросник «Ориентации». 

Раздел 2: Психологические особенности человека(17ч.) 
Тема 4. Внутренний мир человека и возможности его познания - (8 ч) 
Теоретическая часть: 
- Понятие личности и её уникальности. 
- Внутренний мир человека, возможности его познания. 
- Активная роль личности в выборе профессии. 
Практическая часть: 
- Составление «дерева» психологических качеств личности; 
- Определение сомооценки; 
- Определение уровня притязательности.
Тема 5. Склонности и интересы в профессиональном выборе - (6 ч) 
Теоретическая часть: 
- Понятие мотива. Выбор мотива. 
- Факторы, влияющие на выбор профессий. 
Практическая часть: 
- Диагностика «Карта интересов»;
- Методика «О.П.Г.» 
Тема 6. Возможности личности в профессиональной деятельности – (6 ч) 
Теоретическая часть: 
- Понятие профпригодности. 
- Профессионально важные качества. 
- Активная роль личности при выборе профессии. 
Практическая часть: 
- Методика «Опросник профессиональных предпочтений»; 
- Методика «Дембо Т.В.». 
- Тест «Личность» 
Тема 7. Способности. Условия их проявления и развития – (6 ч) 
Теоретическая часть: 
- Понятие способностей и задатков. 
- Общие и специфические способности и их развитие. 
Практическая часть: 
- Диагностика: «Опросник К. Леонгарда» 
Тема 8. Темперамент. Свойства нервной системы – (8 ч) 
Теоретическая часть: 
- Понятие темперамента. 
- Свойства нервной системы. 
- Учёт особенностей темперамента в процессе профессионального самоопределения школьников. 
Практическая часть: 
- Тест «Выявление темперамента»; 
- Методика «Вершинина Л.И.»; 
- Экспресс – диагностика «Темперамент»; 
- Опросник: «Айзенка».
Раздел 3: Дневник профессиональной карьеры (16часов)
Тема 9. Моя профессиональная карьера – (8 ч) 
Теоретическая часть: 
- Профессия, специальность, должность. 
- Понятие о профессиональной карьере. 
- Особенности карьерного роста. 
- Личный профессиональный план (Л.П.П.). 
Практическая часть: 
- Составление Л.П.П.; 
- Профессиональная игра «Проф. консультация» (4варианта игры). 
Тема 10. Оценка способности школьников в выборе профессии – (8 ч) 
Теоретическая часть: 
- Критерии оценки выбора профессии. 
- Оценка способности учащихся к выбору профессии. 
Практическая часть: 
- Тест на готовность в выборе профессии; 
- Игра «Кадровый вопрос». 

           Виды деятельности: 
· игровая деятельность;
· познавательная деятельность;
· проблемно-ценностное общение;
· досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение);

           Формы организации внеурочной деятельности:
· экскурсии
· конкурсы
· викторины
· познавательные игры и др.
· поисковые и научные исследования
· создание презентаций
· проведение игр: дидактических, деловых, подвижных
Виды и формы контроля: проект, презентация, реферат.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	

	Тема урока
	Кол-во часов 
	Форма организации 
	Вид деятельности

	
	Раздел 1: Многообразие мира профессий (18 ч)
Представление о себе и проблема выбора профессий
	
	
	

	1-2
	Вводное занятие. Урок- знакомство.
	2
	Фронтальная, работа в парах. Беседа, работа с  ЭОР, эвристическая беседа. 
	познавательная деятельность

	3-4
	Многообразие мира профессий.
	2
	Работа в группах; работа с  ЭОР, эвристическая беседа. 
	познавательная деятельность

	5-6
	Представление о себе и проблема выбора профессий.
	2
	Практическая работа. 
	познавательная деятельность

	
	Рынок профессий. Классификация профессий
	
	
	

	7-8
	Рынок профессий.
	2
	Работа в группах; работа с  ЭОР, эвристическая беседа.
	познавательная деятельность

	9-10
	Классификация профессий.
	2
	Практическая работа
	познавательная деятельность

	
	Секреты выбора профессии
	
	
	

	11-12
	Секреты выбора профессии.
	2
	Индивидуальная, кооперативно-групповая.
	познавательная деятельность

	13-14
	Секреты выбора профессии.
	2
	Практическая работа
Создание презентаций
	познавательная деятельность

	15-16
	Типичные ошибки.
	2
	кооперативно-групповая.
	познавательная деятельность

	17-18
	Практическая часть: 
- Диагностика «Карта склонностей»; 
- Опросник «Ориентации». 
	2
	тестирование
	познавательная деятельность

	
	Раздел 2: Психологические особенности человека(34 ч)
Внутренний мир человека и возможности его познания
	
	
	

	19-20
	Понятие личности и её уникальности
	2
	беседа, работа с инструктивными карточками, практическая работа
	познавательная деятельность

	21-22
	Внутренний мир человека, возможности его познания
	2
	работа с инструктивными карточками, практическая работа
	познавательная деятельность

	23-24
	Активная роль личности в выборе профессии.
	2
	беседа, работа с ЭОР, практическая работа
	познавательная деятельность

	25-26
	Практическая часть: 
- Составление «дерева» психологических качеств личности; 
- Определение самооценки; 
- Определение уровня притязательности.
	2
	Практическая работа
	познавательная деятельность

	
	Склонности и интересы в профессиональном выборе
	
	
	

	27-28
	Понятие мотива. Выбор мотива.
	2
	[bookmark: _GoBack]Просмотр и создание к/презентации, анкетирование, обработка статистических данных 
	познавательная деятельность

	29-30
	Факторы, влияющие на выбор профессий.
	2
	Виртуальная экскурсия
	познавательная деятельность

	31-32
	Практическая часть: 
- Диагностика «Карта интересов»; 
- Методика «О.П.Г.»
	2
	тестирование
	познавательная деятельность

	
	Возможности личности в профессиональной деятельности
	
	
	

	33-34
	Понятие профпригодности.
	2
	обработка статистических данных 
Виртуальная экскурсия
	познавательная деятельность

	35-36
	Профессионально важные качества
	2
	Практическая работа
	познавательная деятельность

	37-38
	Активная роль личности при выборе профессии
	2
	Индивидуальная работа
	познавательная деятельность

	
	Способности. Условия их проявления и развития
	
	
	

	39-40
	Практическая часть: 
Методика «Опросник профессиональных предпочтений»
	2
	Просмотр к/презентации, обработка статистических данных 
	познавательная деятельность

	41-42

	Тест «Личность»
	2
	тестирование
	познавательная деятельность

	43-44
	Понятие способностей и задатков.
	2
	Виртуальная экскурсия
	познавательная деятельность

	
	Темперамент. Свойства нервной системы
	
	
	

	45-46
	Общие и специфические способности. Их развитие
	2
	 анкетирование

	познавательная деятельность

	47-48
	Практическая часть: 
Диагностика «Опросник К. Леонгарда»
	2
	тестирование
	познавательная деятельность

	49-50
	Понятие темперамента. 
Свойства нервной системы. 
Практическая часть: 
Тест «Выявление темперамента»; 
Методика «Вершинина Л.И.»;
	2
	Практическая работа
	познавательная деятельность

	51-52
	Учёт особенностей темперамента в процессе профессионального самоопределения школьников. 
Практическая часть: 
Экспресс – диагностика «Темперамент»; 
Опросник «Айзенка».
	2
	тестирование
	познавательная деятельность

	
	Раздел 3: Дневник профессиональной карьеры (16ч)
Моя профессиональная карьера
	
	
	

	53-54
	Профессия, специальность, должность.
	2
	Работа в группах; работа с  ЭОР, эвристическая беседа. 
	познавательная деятельность

	55-56
	Понятие о профессиональной карьере. 
Особенности карьерного роста.
	2
	Работа в группах; работа с  ЭОР, эвристическая беседа. 
	познавательная деятельность

	57-58
	Личный профессиональный план (Л.П.П.). 
	2
	Практическая работа
	познавательная деятельность

	59-60
	Критерии оценки выбора профессии
	2
	Работа в парах
	познавательная деятельность

	
	Оценка способности школьников в выборе профессии
	
	
	

	61-62
	Оценка способности учащихся к выбору профессии
	2
	Практическая работа
	познавательная деятельность

	63-64
	Тест на готовность в выборе профессии; 

	2
	Работа в группах, анкетирование, обработка статистических данных, работа с ресурсами Internet, печатными изданиями. Выступления учащихся.
	познавательная деятельность

	65-66
	Игра «Кадровый вопрос».
	2
	Практическая работа 
	игровая деятельность

	67-68
	Повторение
	2
	Работа в группах, работа Защита проектов -вступления учащихся.
	познавательная деятельность



