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Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности по физкультурно-оздоровительной деятельности разработана в соответствии с ФГОС ООО, программой внеурочной деятельности (Подготовка к сдаче комплекса ГТО. Программа ориентирована на возрастные группы школьников согласно Положению о Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне» IVступень – возрастная группа 13-15 лет (7-9 классы) и рассчитана на 68 часов. Режим занятий – 2 часа в неделю. 

Программа  ориентирована на  работу по учебно-методическому комплекту:
- авторская программа Подготовка к сдаче комплекса ГТО: учеб.пособие для общеобразоват. организаций / В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий. - М: Просвещение, 2016.-128с  

- авторская программа «Физическая культура 9-11класс» (В.И. Лях. – М. «Просвещение», 2014)

Виды деятельности: 
· игровая деятельность

· познавательная деятельность

· спортивно-оздоровительная деятельность.

Формы организации внеурочной деятельности:
· беседы о ЗОЖ

· подвижные игры и др.

· соревнования.
Виды и формы контроля: 

· творческое внеклассное мероприятие (спортивный праздник) 

· соревнования.

К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются школьники, относящиеся к основной группе здоровья, на основании результатов медицинского осмотра. Школьники, относящиеся к подготовительной группе здоровья, могут участвовать в сдаче норм и требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с ограничениями по состоянию здоровья, на основании справки терапевта, в которой указываются противопоказания к тому или иному виду двигательных действий. К особой группе относятся школьники специальной медицинской группы. Их участие в сдаче норм ГТО ограничивается физическими упражнениями малой интенсивности, основной акцент делается на разделы знаний и слагаемые здорового образа жизни.

	№ 

п/п
	РАЗДЕЛЫ 
	Кол-во часов по теме

	
	
	

	1.
	Основы знаний
	2

	2. 
	Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей
	56

	3. 
	Спортивные мероприятия
	10

	 
	Итого:68 ч.
	


