РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


У обучающихся могут быть сформированы следующие результаты развития:

обучающийся научится:

· управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий;

· владеть умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим;

· содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям;

· уметь длительно сохранять красивую (правильную) осанку, при разнообразных формах движения и передвижений;

· 
владеть навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий, также применения их в игровой деятельности.

обучающийся должен научиться:

•
добросовестно выполнять задания, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

•
рационально планировать учебную деятельность, уметь организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

•
восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

•
владеть умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;


владеть широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное их использование в самостоятельно организуемой физкультурно-оздоровительной деятельности;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками, оказывать им помощь в освоении новых двигательных действий;

· знать и соблюдать правила игры способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, знать и соблюдать правила игры;

· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Предметом обучения игры волейбол 8 классе является двигательная (физкультурная) деятельность человека с общеразвивающей, физкультурно- спортивной  оздоровительной направленностью, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе овладения этой деятельностью не только укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, но  и успешно развиваются психические процессы и нравственные качества, формируются сознание и мышление, творчество и самостоятельность.
1. Основы знаний о физической культуре. 

Понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств. Понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек (отклоняющегося) поведения. Знание истории развития футбола. Знание развития футбола в нашем городе. Знание о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.

Общая физическая подготовка (3часа).

Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное их использование в самостоятельно организуемой физкультурно-оздоровительной деятельности.

Учебная игра-подготовка (1 час)

владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий, также применения их в игровой деятельности.

Техническая подготовка (51 часа). 

Способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке.

Тактическая подготовка (68 часов)

Умение взаимодействовать с одноклассниками, оказывать им помощь в освоении новых двигательных действий.

Для  группы волейболистов  12-15 лет предусмотрено двухчасовые занятия, два раза в неделю.  Теоретическая часть проводится в виде бесед до и после занятий. 

Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности проводится в начале года. Дети регистрируются в журнале по ТБ.

Виды деятельности: 

· игровая деятельность;

· познавательная деятельность;

· спортивно-оздоровительная деятельность;
Формы организации внеурочной деятельности:
· кружки

· секции
· беседы о ЗОЖ

· участие в оздоровительных процедурах

· познавательные игры и др.

· соревнования

· проведение игр: подвижных 

Виды и формы контроля: творческое внеклассное мероприятие (спортивный праздник), соревнования.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№ №

пп/п
	Тема урока
	Кол-во часов по теме 
	форма организации 
	Вид деятельности
	Примечания

	
	Правила игры и методика судейства. 2 ч.
	
	
	
	

	1
	Последовательность и этапы обучения волейболистов. Общие основы волейбола
	1
	Комбинированное занятие
	Беседа. разучивание
	

	2
	Правила игры и методика судейства соревнований.  Эволюция правил игры по волейболу

Упрощенные правила игры

Действующие правила игры.

Методика судейства соревнований. 

Терминология и жестикуляция.
	1
	Комбинированное занятие
	Беседа. разучивание
	

	
	Техническая подготовка волейболиста.(3) 
	
	
	
	

	3-5
	Взаимосвязь техники нападения и защиты в обучении и тренировке. 

Ознакомление с техникой игры. 

 Последовательность, методы, методические приемы при обучении и совершенствовании техники игры. 

Роль соревнований для проверки технической подготовки игроков.

 Нормативные требования и испытания по технической подготовке.
	3
	Комбинированное занятие
	Беседа. разучивание
	

	6-8
	Физическая  подготовка волейболиста(3)
Подбор упражнений при составлении и проведении комплексов по физической подготовке.

  Индивидуальный подход к занимающимся при решении задач физической подготовки.

 Виды контрольных тестов по физической подготовке. Проведение тестирования.
	3
	Комбинированное занятие
	Беседа. разучивание
	

	9-10
	Изучение техники игры в волейбол техника нападения(2)

Стартовые стойки. Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении
	2
	Комбинированное занятие
	Беседа. разучивание
	

	
	Обучение техники подачи мяча(13)
	
	
	
	

	11-15
	- подводящие упражнения для обучения нижней прямой подаче;
- специальные упражнения для обучения нижней прямой подаче;
	5
	Комбинированное занятие
	Беседа. разучивание
	

	16-20
	- подводящие упражнения для обучения верхней прямой подаче;
- специальные упражнения для обучения верхней прямой подаче;
	5
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	21-23
	- специальные упражнения для обучения укороченной подаче

- подача на точность;
	3
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	
	Обучения технике верхних передач.(8)
	
	
	
	

	24-28
	Техника передачи двумя сверху  

 Техника передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные). 

 двумя с поворотом, без поворота одной рукой.
	5
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	29-31
	Обучения технике передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки).
	3
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	
	Обучение технике передач снизу.(6)
	
	
	
	

	32-37
	- подводящие упражнения с набивными мячами;
- имитационные упражнения с волейбольными мячами;
- специальные упражнения индивидуально у стены;
- специальные упражнения в группах через сетку;
- упражнения для обучения передаче одной снизу
	6
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	
	Обучение технике нападающих ударов(7). 
	
	
	
	

	38-44
	- подводящие  упражнения с набивным  мячом;
- упражнения  для обучения  напрыгиванию;
- упражнения  с теннисным мячом;
- упражнения  для обучения замаху и удару по мячу;
- специальные упражнения у стены в опорном положении;
- специальные  упражнения у стены в прыжке (в парах);
- специальные  упражнения  с мячом  и  резиновыми        амортизаторами;
- специальные  упражнения  на  подкидном  мостике;
- специальные  упражнения  в парах  через сетку;
	7
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	
	Техника защиты: (15)
	
	
	
	

	45-50
	- упражнения для обучения перемещению игрока;

- имитационные упражнения с баскетбольными мячами по технике приема подачи (на месте, после перемещения);

- специальные упражнения в парах без сетки;
- специальные упражнения в тройках без сетки;
- специальные упражнения в паре через сетку.
	6
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	51-54
	Обучение технике приема мяча с падением.

- на спину, бедро-спину, набок, на голени, кувырок, 

   на руки – грудь

	4
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	55-59
	Обучение технике блокирования (подвижное, неподвижное)

- упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков;
- имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения);
- имитационные упражнения по технике блокирования с баскетбольными мячами (в паре);
- специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре);
- упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные)
	5
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	
	Изучение тактики игры в волейбол(14).
	
	
	
	

	60-67
	Групповые взаимодействия. 

Характеристика командных действий в нападении. Условные названия тактических действий в нападении. Функции игроков.

 Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Определение эффективности игры в нападении игроков и команды в целом
	8
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	68-73
	При выполнении вторых передач, подбор упражнений, составление комплексов упражнений для развития быстроты перемещений
	6
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	
	Тактика защиты(54)
	
	
	
	

	74-83
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар

Обучение технике передаче в прыжке: отсидку, отвлекающие действия при вторых передачах. 

Подбора упражнений для воспитания быстроты ответных действий.

 Упражнения на расслабления и растяжения.

 Обучение технике бокового нападающего удара, подаче в прыжке.

 Подбор упражнений для совершенствования ориентировки игрока.

Обучения тактике подач, подач в прыжке СФП.

 Подбор упражнений для развития ловкости, гибкости.
	10
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	84-91
	Обучения тактике нападающих ударов

Нападающий удар задней линии. СФП. 

Подбор упражнений для развития специальной силы.
	8
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	92-97
	обучения индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока

Упражнения для развития прыгучести.

 Нападающий удар толчком одной ноги. 

Учебная игра.
	6
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	98-107
	Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями

Подбор упражнений для воспитания прыгучести и прыжковой ловкости волейболиста.

Учебная игра.
	10
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	108-117
	Обучение командным действиям в нападении 
	10
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	118-127
	Обучение командным действиям в защите
	10
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	

	128
	Учебная игра
	1
	Комбинированное занятие
	Разучивание , применение
	


Зачетные требования
Техническая подготовка.

1. Техника верхней передачи.
· Верхняя передача мяча в стену.
· - Оценивается: выход под мяч; правильное и согласованное вза​имодействие рук и ног при передаче. 15 точных передач - «5», 10 - «4», 7 - «3».
· Передача на точность.
· - После двух передач над собой третью передачу послать в круг баскетбольного кольца (выполняется из зон: 2, 4, 5, 1).
· -  Усложненный вариант: после передачи над собой изменить и.п., встав боком или спиной к цели на расстоянии 2—4 м (выполняет​ся по два раза из каждой зоны).
·  -- Оценивается: выход под мяч; взаимодействие рук и ног; полет мяча в направлении кольца. Выполнение всех пунктов - «5», двух - «4», одного - «3».
2. Техника передачи снизу.
· В парах: один выполняет передачу только сверху, другой -только снизу.
· Оценивается: выход под мяч; согласованность движений рук и ног; техника передачи (руки прямые, ноги согнуты, мяч перед игроком). Отметка выставляется, как в предыдущем задании.
· То же упражнение, но прием выполняется после нападающего удара. Игроки располагаются в зонах 3 и 6, передачу выполняет игрок зоны 6.
· Оценивается: точность доводки мяча после приема. Из 10 по​пыток 8 точных - «5», 6 - «4», менее 6 - «3».
3. Подача.
· Выполняется через сетку.
· Оценивается: стабильность попадания в площадку. Отметка -как в предыдущем задании.

4. Нападающий удар с места.
· В парах: нападающий удар с места в партнера.
· Оценивается: правильный подбрось мяча; удар по мячу впереди себя; удар по мячу ладонью. Правильное выполнить всех пунк​тов - «5», двух - «4», одного - «3».
Теоретическая подготовка.
· Вариант зачета первого тренировочного года.
· 1. Размеры площадки.
· 2. Высота сетки: мужской; женской.
· 3. Название линий волейбольной площадки.
· 4. Расстановка игроков; переходы.
· 5. Выигрыш партии (при каком счете).
· 6. Выигрыш матча (варианты: 5:0, 4:1, 3:0, 3:1, 2:1, 3:2).
· 7. Сколько касаний мяча допускается до возвращения его на сторону противника (назвать возможные варианты).
· 8. Сколько раз подряд может коснуться мяча один игрок (на​звать возможные варианты).
· 9. Место подачи.
· 10. Считается ли проигранным мяч, коснувшийся сетки при подаче?
· Зачет второго года может быть составлен из десяти вопросов первого года обучения и пяти дополнительных. Например:
· 1. Считается ли касанием соприкосновение с мячом при блоки​ровании?
· 2. Считается ли проигранным мяч, попавший в сетку во время игры, если не нарушено правило трех касаний?
· 3. Сколько замен можно произвести в одной партии?
