Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования с учетом программ, включенных в ее структуру, и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
  - Авторская программа  внеурочной образовательной деятельности по физической культуре «Волейбол» для учащихся 8-х  классов на 2017/2018 учебный год составлена в соответствии с:
-рабочей программой  «Физическая культура 5-9 класс» (В.И. Лях. – М. «Просвещение», 2014)
- программа по внеурочной деятельности «Волейбол» (Автор:  Колодницкий Г.А.; Кузнецов В.С., Маслов М.В.- М.: Просвещение, 2014)
Физкультурно – спортивное  и  оздоровительное направление, направлено на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

Виды деятельности: 
· игровая деятельность;
· познавательная деятельность;
· спортивно-оздоровительная деятельность;

Формы организации внеурочной деятельности:
· кружки
· секции
· беседы о ЗОЖ
· участие в оздоровительных процедурах
· познавательные игры и др.
· соревнования
· проведение игр: подвижных 

Виды и формы контроля: творческое внеклассное мероприятие (спортивный праздник), соревнования.

[bookmark: _GoBack]Для  группы волейболистов  12-15 лет предусмотрено двухчасовые занятия, два раза в неделю.  Теоретическая часть проводится в виде бесед до и после занятий. 
Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности проводится в начале года. Дети регистрируются в журнале по ТБ.
